
 
 

          COLEGIO           RCADIA 

Urb. “La Raya del Palancar”, C/Cetrería, 2-A 

28691 Villanueva de la Cañada (Madrid) 

Teléfono: 91 816 23 22 – Fax: 91 816 23 76 

 
Villanueva de la Cañada, 4 de mayo de 2010 

Estimadas familias, 
 
 El Departamento de Educación Física ha programado para el día 24 de mayo de 2010 
una actividad de iniciación a los deportes en la naturaleza, dirigida a los alumnos de 1º de la 
E.S.O. Las disciplinas deportivas  serán  las siguientes: 

 
 Escalada. 

 Rapel. 

 Trekking. 

 Paso de Osos. 

 El objetivo de la actividad es cumplir con la parte práctica del bloque de contenidos 
“Actividad Física en el medio Natural” de la asignatura de Educación Física: 
 

 Desarrollar una actitud positiva y de respeto hacia el medio natural. 

 Conocer las diferentes posibilidades recreativas que nos ofrece la naturaleza. 

 Aprender a trabajar en equipo. 

 Conocer y reducir el impacto de las diferentes actividades que se realizan en el medio 
natural. 

 La actividad se desarrollará en la Pedriza (Madrid). La hora prevista de salida es las 
9:00 horas, y la de llegada, las 17:00 horas. 

 A los alumnos que usan el servicio de comedor se les proporcionará el pic-nic desde 
el Centro. Los alumnos que no utilicen este servicio deberán llevar bocadillos de casa.  

Los alumnos vendrán uniformados con el chándal del colegio y con ropa de cambio 
(pantalones cortos, camiseta....) para el transcurso de la actividad. Así mismo deberán llevar 
gorra y cantimplora. 
 
 El precio de la actividad es de 28 €, e incluye: 
 

 Actividades supervisadas por monitores especializados (1 Técnico por cada 10 
alumnos). 

 Material específico de cada disciplina deportiva. 

 Seguro de responsabilidad civil. 

 Transporte. 

 La cuota de la actividad se cargará en el recibo correspondiente a todos los alumnos que 
tengan la autorización firmada en el plazo establecido.  

 En el caso de renuncia a última hora y/o no asistencia del alumno a la actividad, no se 
devuelve dicho importe considerando únicamente las ausencias por motivo de fuerza mayor y 
debidamente justificadas.  

Se recuerda que la autorización para la salida hay que firmarla en la página 39 de la 
agenda escolar antes del día 15 de mayo. 

 
       Atentamente, 

    Departamento de Educación Física. 
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