Campamento de Verano

Acuatico y Natacion Sincronizada

2010

Colegio Arcadia, Club Natacion Arcadia y Escuela de
Natacion Sincronizada Arcadia en colaboracion con FMN
(Federacion Madrileia de Natacion)

Colegio Arcadia
1° Turno : 1 Julio al 15 de Julio
2° Turno : 16 Julio al 31 de Julio

Instalaciones Colegio Arcadia C / Cetreria 2 A “La Raya del Palancar” Villanueva de la Cafiada
www.colegioarcadia.net

CLUB NATACION




Organizacion: Colegio Arcadia — Club Natacion Arcadia.
Fechas: 1° Turno -1 Julio al 15 de Julio / 2° Turno — 16 Julio al 31 de Julio del 2010
Edades: Nacidos/as entre 1998 y 2003
Lugar: Instalaciones del Colegio Arcadia C/ Cetreria 2 A “La Raya del Palancar” Villanueva de la
Cafada (Madrid)
Precio: 280 € Una quincena
550 € Todo el mes

e OBJETIVOS

El Campamento de Verano Acuatico y Natacion sincronizada va dirigido a nifios nacidos
entre o en los afios 1998 y 2003 que estén interesados en conocer el deporte de la natacion
sincronizada y la natacién o lo desarrollen en la actualidad.

El Campamento de Verano Acuatico y Natacion sincronizada servira al nifio, a iniciarse o a
mejorar los conocimientos en los deportes acuaticos asi como a conocer mejor el deporte de la
natacion sincronizada.

Estos conocimientos se trabajaran sin olvidar el momento ludico (juegos populares, cine,
juegos acuaticos, ect) que es para el nifio esta época del afno; para ello el Colegio Arcadia pone a
disposicion todas sus instalaciones para su desarrollo asi como multitud de actividades que estan
interrelacionadas (Aerdbic, Danza, Expresion Corporal ...) sin dejar de lado el sello personal del
Colegio con actividades como : Inglés, Expresion Corporal y Estudio.

El objetivo general es fomentar la actividad acuatica como el deporte y favorecer la
interrelacion entre los nifios y profesores.

e CONTENIDOS

ACTIVIDADES:

Inglés: 1 hora diaria con profesores titulados que desarrollan su actividad en el Colegio
Arcadia.

Sincronizada: 1 hora diaria con profesores titulados por FMN y RFEN. Desarrollaran en
el agua habilidades especificas de este deporte.

Natacién: 1 hora diaria con profesores titulados por FMN y RFEN. Mejora y
perfeccionamiento de los estilos.

Deportes alternativos: Nociones basicas de deportes de pelota (fatbol, baloncesto,
volley-ball y waterpolo)

Juegos populares: Juegos relacionados con la cultura de nuestro pais (escondite inglés,
pafuelo, rescate, ...)

Cine: Visualizacién de una pelicula en nuestro “gran cine”(Salén de Actos).

Rutina: Preparacion de una rutina con musica en el agua.

Juegos Acuaticos: Trabajo en el medio acuatico de la habilidades de forma ludica.

Taller de bafiadores: Decoraremos nuestro bafiador siguiendo unas pautas.

Relajacion: Técnicas de relajacion para mejorar el rendimiento en horario de tarde.

Expresion corporal: Aprender a controlar nuestra postura corporal y a transmitir
mediante movimientos nuestros sentimientos.

Aerobic: Trabajo de coordinacion, flexibilidad y fuerza del cuerpo con musica.

Danza: Trabajo de flexibilidad con ejercicios especificos de danza con caracter artistico.




ACTIVIDADES GENERALES:
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Dia de convivencia con el campus de natacién sincronizada organizado

por la FMN en sus instalaciones (M-86)

Excursion a Faunia.

Visita de Raquel Corral Subcampeona Olimpica Pekin08, campeona del
mundo en Roma 09 , campeona de Europa 08 de natacion sincronizada.

CARACTERISTICAS:

HORARIO:

LUNES

Expresion
Corporal

Natacion

Recreo

Sincronizada

Comida

Relajacion

Inglés

Danza

Estudio

Merienda

Presentacion del campamento para el miercoles 16 de Junio a las 18:00
en el Saloén de Actos.

Horario de Lunes a Viernes 9:00 — 17:00

Incluye comida y merienda.

Incluye material necesario para el desarrollo de todas las actividades.
Posibilidad de turno ampliado: 8:00 — 9:00

Seguro de accidente.

Minimo nC inscritos para la realizacion del campamento de 14 nifios
N° maximo por grupo de 25.
Instalaciones especificas para cada actividad.

Regalo recordatorio del campamento.
Nacidos entre los afios 1998 y 2003 ambos inclusive.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Deportes Aerobic Expresion Deportes
Alternativos Corporal Alternativos
Natacion Natacion Natacion Natacion
Recreo Recreo Recreo Recreo
Sincronizada Cine Sincronizada Sincronizada
Comida Comida Comida Comida
Relajacion Relajacion Relajacion Relajacion
Inglés Inglés Inglés Inglés
Taller de Sincronizada Rutina Taller de
Banadores Banadores
Juegos Danza Estudio Aerobic
Populares
Merienda Merienda Merienda Merienda

* El horario puede estar sujeto a algunas modificaciones.



o FORMALIZACION DE LA INSCRIPCION

— Preinscripcion y reserva de plaza : 100 € antes del 25 de Junio de 2010
en el Colegio Arcadia y rellenar impreso de solicitud.
— Inscripcién : 180 € restantes antes del 29 de Junio del 2010

Tarjeta o Efectivo en Administracién del Colegio Arcadia C/ Cetreria 2A
Urb“La raya del Palancar” Villanueva de la Canada (Madrid).

*La preincripcion y reserva de plaza no sera devuelta en caso de no
participar en el campamento por motivos ajenos a la organizacion.

e« DOCUMENTACION A PRESENTAR

- Hoja de inscripcion, justificante de pago y reserva de plaza.



